
 

AUCH ZU WEIHNACHTEN WIRD TRAINIERT!

27.12.2019 20:18 von Admin 

 

 

 

Auch in den Weihnachtsferien wird jedes Jahr fleißig trainiert.

Besonders motiviert ist immer die Muckendorfer Damen I Mannschaft. Heuer bekamen sie Verstärkung

von Alex Zetka, der in Judenau schon bei den Herren Meisterschaft spielt. Trainiert wurde am 26. und

27. Dezember jeweils 2 Stunden und im Vordergrund stand wie jedes Jahr auch heuer unter anderem das

Verbrennen des ein oder anderen Weihnachtskekses. Aufgrund dessen waren gerade am ersten Tag viele

Drills in intensiver Intervallform dabei, um dieses Ziel zu erreichen.

Selbstverständlich wurden auch viele Punkte ausgespielt damit auch das Wettkampftraining nicht zu

kurz kam. Alle waren sehr motiviert und (wie in den Ferien meistens) sehr fröhlich und gut gelaunt. 



 

 

Julia spielte sich am Ende des 2. Tages in einen               Nathalie wie immer mit krachender Vorhand

unglaublichen "Rausch"!



 

 

Nina trainiert seit Herbst wieder und nähert sich schon 

ihrer Form vergangener Tage.

 



 

 


